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BITTE LESEN SIE SICH DIESES MERKBLATT SORGFALTIG DURCH

Belehrung fiir Eltern und sonstige Sorgeberechtigte gem. § 34 Abs. 5 S. 2
' Infektionsschutzgesetz (ISG)

Wenn IThr Kind eine ansteckende Erkrankung hat und dann die Schule oder andere Gemein-
schaftseinrichtungen (GE) besucht, in die es jetzt aufgenommen werden soll, kann es andere
Kinder, Lehrer, Erzicher oder Betreuer anstecken. AuBerdem sind gerade S#uglinge und Kin-
der wihrend einer Infektionskrankheit abwehrgeschwiicht und konnen sich dort noch Folge-
erkrankungen (mit Komplikationen) zuziehen. .

Um dies zu verhindern, méchten wir Sie mit diesem Merkblatt fiber Thre Pflichten, Verhal-
tensweisen und das ibliche Vorgehen unterrichten, wie sie das Infektionsschutzgesetz vor-
sieht. In diesem Znsammenhang soliten Sie wissen, dass Infektionskrankheiten in der Regel
nichts mit mangelnder Sanberkeit oder Unvorsichtigkeit zu tun haben. Deshalb bitten wir Sie
stets um Offenheit und vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Das Gesetz bestimmt, dass Thr Kind nicht in die Schult; oder andere GE gehen darf, wenn

1. es an einer schweren Infektion erkrankt ist, die durch geringe Erregermengen verur-
sacht wird. Dies sind nach der Vorschrift: Diphtherie, Cholera, Typhus, Tuberkulose und
Durchfall durch EHEC-Bakterien. Alle diese Krankheiten kommen bei uns in der Regel
nur als Einzelfalle vor (auBerdem nennt das Gesetz noch virusbedingte himorrhagische
Fieber, Pest und Kinderl#hmung. Es ist aber hchst unwahrschexnhch dass diese Krank-
heitserreger in Deutschiand iibertragen werden)

2. eine Infektionskrankheit vorli_egt, die in Einzelﬁilien schwer und kompliziert verlau- -
fen kann, dies sind Keuchhusten, Masern, Mumps, Scharlach, Windpocken, Himhautent-
ziindung durch Hib-Bakterien, Memngokokkcn—lnfektmnen Kritze, ansteckende Borken-
fiechte, Hepatitis A und bakterielle Ruhr

3. ein Kopﬂansbefal_l vorli_egt und die Behandlung noch nicht abgeschlossen ist;

4. es vor Vollendung des 6. Lebensjahres an einer infektiosen (Gastroenteritis erkrankt ist
oder ein enisprechender Verdacht besteht. ' :

Die Ubertragungswege der aufgezihiten Erkrankungen sind unterschiedlich.

Viele Durchfille und Hepatitis A sind sogenannte Schmierinfektionen. Die Ubertragung
erfolgt durch mangelnde Hindehygiene sowie durch verunreinigte Lebensmittel, nur selten
durch Gegenstiéinde (Handtiicher, Mdbel, Spielsachen). Tropfchen- oder "fliegende™ Infek-
tionen sind z.B. Masern, Mumps, Windpocken und Keuchhusten. Durch Haar-, Haut- und
Schleimhautkontakte werden Kritze, Lause und ansteckende Borkenflechte iibertragen.
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Dies erkldrt; dass in Gemeinschaftseinrichtungen (GE) besonders giinstige Bedingungen fiir
gine Ubertragung der genannten Krankheiten bestehen. Wir bitten Sie also, bei ernsthaften
Erkrankungen Thres Kindes immer den Rat Thres Haus- oder Kinderarztes in Anspruch zu
nehmen (z.B. bei hohem Fieber, auffallender Miidigkeit, wiederholtem Erbrechen, Durchfil-
len linger als einen Tag und anderen besorgniserregenden Symptomen).

Er wird Ihnen - bei enisprechendem Krankheitsverdacht oder wenn die Diagnose gestellt wer-
den konnte - dariiber Auskunft geben, ob.Ihr Kind eine Erkrankung hat, die einen Besuch de:r
GE nach dem Infcktlonsschutzgesefz verbxetet

Muss ein Kind zu Hause bleiben oder -sogar im Krankenhaus behandelt werden, benachrich-
tigen Sie uns bitte unverziiglich und teilen Sie uns auch die Diagnose mit, damit wir zu-
sammen mit dem Gesundheitsamt alle notwendigen MaBnahmen ergreifen kénnen, um einer
Weiterverbreitung der Infektionskrankheit vorzubeugen.

Vor der Wicderaufnahme in éine Gemeinschaftseinrichtung nach einer Infektionskrankheit ist
eine Bescheiniging des behandeindéen Arztes erforderlich.

Viele Infektionskrankheiten haben gemeinsam, dass eine Ansteckung schon erfolgt,

bevor typische Krankheitssymptome auftreten. Dies bedeutet, dass Ihr Kind bereits Spielka-
meraden, Mitschiiler oder Personal angesteckt haben ]:c::uzm1 wenn es mit den ersten Krank-
heitszeichen zi Hause bleiben muss. In einem solchen Fall miissen wir die Eltern der iibri gen
Kmder anonym iiber das Vorkegen einer ansteckenden Krankhelt informieren,

Manchmal nehmen Kinder oder Erwachsene nur Emeger auf, ohne zu erkranken. Auch wer-
den in einigen Fillen Erreger nach durchgemachter Erkrankung noch lingere Zeit mit dem

Stuhigang ausgeschieden oder in Trdpfchen beim Husten und durch die Ausatmungsluft iber-
tragen. Dadurch bestehit die Gefahr, dass sie Spiclkameraden, Mitschiiler oder das Personal

anstecken. In der Infektionsschutzgesetzgebung ist deshalb vorgesehen, dass die "Ausschei-

.der" von Cholera-, Diphtherie-, EHEC-, Typhus-, Paratyphus- und Shigellenruhr- Bakterien
und anderer Erreger infektiser Durchfalierkrankungen nur mit Genehmigung und nach Be-
lehrung des Gesundhen‘samtes wieder in eine GE gehen diirfen.

Auch wenn bei Thoen zu Hause jemand an einer schweren oder hochansteckenden Infek-
tionskrankheit leidet, konoen weitere Mitglieder des Haushaltes diese Krankheltserreger
schon aufgenommen haben und dann ausscheiden, ohne selbst erkrankt zu sein oder spéter
krank werden. Auch in diesem FaH muss Jhr Kmd zu Hause bleiben.

Wann ein Besuchsverbo_t der Schule oder einer anderen GE fiir Ausscheider oder ein mégli-
cherweise infiziertes aber nicht erkranktes Kind besteht, kann Ibnen Ihr behandelnder Arzt
oder Ihr Gesundheitsamt mitteilen. Auch in diesen‘beiden genannten Fillen miissen Sie uns
benachrichtigen.

Gegen Diphtherie, Masern, Mumps, (Rijteln), Kmderlhhmung, Typhus und Hepatitis A
stehen Schutzimpfungen zur Verfligung. Liegt dadurch ein Schutz vor, kann das Gesund-
-hejtsamt in Einzelfillen das Besuchsverbot sofort aufheben. Bitte bedenken Sie, dass ein op-
timaler Impfschutz ~;edem Einzelnen sowie der Allgemeinheit dient.

Sollten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Haus- oder Kinderarzt
oder an Ihr Gesundheitsamt. Auch wir helfen Thnen gerne weiter.
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Hinweise des Gesundheitsamtes Leipzig fiir die Wiederzulassung von Kindern
nach Magen-Darm-Infektionen zur Kindereinrichtung

- Fur Eltern -

1. Salmonellen

Nach Magen-Darm-Infektionen durch Salmonellen kénnen Kinder die Kindereinrichtung 48
Stunden nach Abklingen der Krankheitszeichen wieder besuchen. Nach Beendigung der
Krankheit werden erfahrungsgemaR fir einige Wochen noch Salmonellen mit dem Stuhl
ausgeschieden. Ein Ausschiuss von der Gemeinschaftseinrichtung fir die Dauer der
Ausscheidung ist im Infektionsschutzgesetz jedoch nicht vorgesehen. Da das Kind beim
Zubereiten und Austeilen von Speisen zur Gemeinschaftsverpflegung nicht tefinehmen darf und
die Kindergértnerinnen bei Salmonellen-Ausscheidern besonders auf die Tollettenhygiene achten
sollten, sind Stuhluntersuchungen bei Kindergarten- und Kinderkrippenkindern bis zum Vorliegen
von zwei negativen Stuhlbefunden sinnvoll. Die Untersuchung von Stuhlproben kann durch das
Gesundheitsamt oder den behandelnden Arzt veranlasst werden. Dem Gesundheitsamt obliegt die
Beratung der Gemeinschaftseinrichtung zu hygienischen Fragestellungen.

2. Yersinien, Campylobacter, Colibakterien
Die Verfahrensweise ist bei Ausscheidern von Yersinien, Campylobacter und Cofibakterien, mit
Ausnahme von EHEC (Enterohémorrhagische Escherichia coli), adaquat.

3. Viren (z.B. Rota- und Norovirén)
Nach Magen-Darm-Infektionen durch Viren kénnen Kinder die Kindereinrichtung 48 Stunden nach
Abklingen der Krankheitszeichen wieder besuchen.

4. Magen-Darm-Infektion ohne Erregernachweis
Die Kinder kénnen die Kindereinrichtung 48 Stunden nach Abklingen der Krankheitszeichen
wieder besuchen.

Gemdf § 34 Abs. 5 Infektionsschutzgesetz sind Sie als Eltern verpflichtet, die
Gemeinschaftseinrichtung iber die Magen-Darm-Infektion zu unterrichten.

Wir empfehlen den Kindergartenleiterinnen, dass Sle sich von thnen schrifilich bestatigen lassen,
dass das Kind mindestens 48 h gesund (kein Durchfall, Erbrechen, Fieber, keine Ubelkeit) ist.

5. EHEC, Shigellen

Die betroffenen Kinder diirffen erst nach Vorlage von drei negativen Stuhlbefunden die
Kindereinrichtung wieder besuchen (§ 34 Infektionsschutzgesetz). Ein schriftliches drztliches Attest

oder die Bestétigung des Gesundheitsamtes ist erforderlich

Als Ansprechpartnerinnen stehen thnen Frau Ludwig, Frau Reichelt und Frau Jungnickel gern zur
Verfugung (Tel. 123-6924, -6918, 6917).

Dr. med. Anke Liebetrau
Sachgebistsleiterin Infektionsschutz

Weitere Informationen:

» Infektionsschutzgesetz ( www.rkide )

s Empfehiungen zur Wiederzulassung in Schulen und sonstigen Gemeinschaftseinrichtungen im
Freistaat Sachsen”, www.lua.sachsen.de > Humanmedizin > Infektionsschutz







